Atelier Needle Play
Sécuritaire
Introduction aux jeux d’aiguilles
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Par

Lady Félicia

Avertissement

L’atelier auquel vous participez aujourd’hui est une séance d’information d’une durée approximative de 2 heures. 
Les informations fournies dans ce présent document et par les démonstrations pratiques, vous sont fournies à titre informatif et ne sont pas données par une personne ayant une formation médicale. 

Nous allons vous informer sur la façon la plus sécuritaire possible de pratiquer le Needle Play. Certaines pratiques (comme le port du masque) peuvent être considérées comme non nécessaire mais nous préférons prôner l’excès de prudence que le contraire. 

En aucun cas, les personnes diffusant cet atelier ne se tiendront responsables de ce que vous pouvez faire dans le cadre de séances suite à cet atelier. Nous souhaitons que tous et toutes adoptent des comportements sécuritaires mais ne pouvons gérer les agissements des participants suite à cette séance d’information. 
Bref, soyez responsable de vos propres actes et soyez conscient des risques liés à la pratique du Needle Play. 

INTRODUCTION
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Qu’est ce que le NEEDLE PLAY (Jeux d’aiguilles) ?

Le play piercing, needle play ou l’acuponcture récréative est une forme de perçage corporel ayant pour but d’apprécier l’expérience d’insertion d’aiguilles en elle même plutôt que de produire une décoration permanente sur la peau ou sous la peau.
 Les aiguilles, les os affûtés ou tout autre ‘’outils’’ utilisés pour percer la peau sont retirés de la peau une fois la séance terminée permettant ainsi la guérison des plaies. 
Les raisons engageants les adeptes de cette pratique sont aussi diverses qu’il y a de gens qui le pratique.

En voici quelques unes :

*forme d’expression corporelle

* Rituels imitant certaines tribus

*Découverte spirituelle de sois

*Divertissement
*Plaisir sexuel

*Séances S/m 

Nous allons principalement nous attarder aux jeux d’aiguilles dans le cadre d’une séance BDSM. 
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Les effets du Needle Play
Les jeux d’aiguilles dans le cadre d’une séance BDSM peu produire une montée très intense d’endorphines naturelles qui peu durer des heures et même mener à l’orgasme. 

L’expérience d’insertion multiples d’aiguilles dans un but récréatif est largement différent des insertions pour causes médicales. Principalement parce que les aiguilles sont insérées au travers de la peau et que les deux bouts de l’aiguille (Technique d’insertion de base) sont accessibles. Par opposition aux insertions médicales qui s’effectuent dans celle-ci. 
( source : http://en.wikipedia.org/wiki/play_piercing Traduction libre: Lady Félicia )

Qu’est ce que les endorphines ?
Les endorphines ou endomorphines, sont des composés opioïdes peptidiques endogènes. Elles sont sécrétées par l’hypophyse et l’hypothalamus chez les vertébrés lors d’activité physique intense, excitation, douleur et orgasme. Elles ressemblent aux opiacés par leur capacité analgésique et à procurer une sensation de bien être. 
D’après certaines études, il a été démontré que ces récepteurs opiacés provoquaient chez les mammifères des sensations de plaisir.

Les endorphines sont aussi libérées naturellement après un orgasme. Ce qui provoque la détente, la relaxation et même l’envie de dormir après l’acte sexuel.

Le mot endorphine est un terme résultant d’une abréviation de l’expression substance morphinique endogène.

Bref, les endorphines agissent comme la morphine, mais sont sécrétées par l’organisme.
( Source : http://fr.wikipédia.org/wiki/endorphine )
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LES RISQUES
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Quels sont les risques liés au Needle Play ?

Tout comme le body piercing et les insertions médicales, le needle play est une procédure invasive (corps étranger pénétrant dans l’organisme) comportant des risques autant pour le perceur que le percé. 

En voici quelques uns (les plus importants) :

*Réactions allergiques à :

L’antiseptique (solution pour nettoyer la peau)
Aux gants utilisés (Latex ou Nitrile)

Au métal des aiguilles (rare mais à considérer)
Le type de symptômes et leur intensité vont varier selon l’endroit où l’allergie se déclare, et en fonction de plusieurs autres facteurs propre à chaque personne. Ils peuvent être très discrets, comme l’apparition de rougeurs sur la peau ou potentiellement mortels, comme le choc anaphylactique.
Même si une allergie peu se déclarer à toutes âges, il est sage de demander à son partenaire si il souffre d’allergies connues.

     *Maladies transmises par le sang (Blood Borne pathogens )
Ce sont des micros organismes tels que des virus et bactéries qui circulent dans le sang et qui peuvent causer une maladie. Elles peuvent être transmises lorsque l’organisme (virus ou bactérie) entre dans le corps par les muqueuses ou une perforation/plaie de la peau. Une personne porteuse ne présente pas nécessairement de symptômes.

Lorsqu’une séance implique, entre autre, des aiguilles, il est préférable de considérer toute personne participante comme étant potentiellement ‘’infectée’’ et prendre toutes les précautions nécessaires à cet effet. 

C’est entre autre pour cette raison et pour éviter la contamination croisée que nous devons porter masque et gants lors des séances de needle play.
Sont inclus mais ne se limite pas à :



Hépathite B



Hépathite C



VIH



Fièvre hémorragique virale



Et plusieurs autres

Voici les modes de transmission : 



Plaies
Piqûre d’aiguille
Éclaboussures



Par voie aérienne



Contamination croisée
Les risques que le perceur se pique avec une aiguille déjà insérée dans la peau de son partenaire (soit en voulant insérer une autre aiguille près de celle-ci ou lors du retrait/manipulation) sont réels et peu favoriser la transmission/contraction de maladies transmises par le sang. Ce risque existe également pour la personne percée, car il faut retirer l’aiguille potentiellement souillée. 

*plaies de ponction (infectées ou non)
Il s’agit d’une plaie causée par la perforation de la peau par un objet pointu comme une aiguille. 
Chaque aiguille insérée laissera une petite perforation dans la peau qui devrait disparaitre en quelques heures/jours. Il ne devrait donc pas rester de cicatrice à moins d’utiliser de très grosses aiguilles ou des crochets (suspension par crochets). 

On peu comparer les plaies de ponction laissées par le needle play à des piqures de moustiques.
Même si les plaies sont très petites, il s’agit bien de plaies ouvertes et devraient être traitées comme telles. Nous verrons un peu plus loin les soins à apporter après le retrait des aiguilles. 

*Ecchymose / hémorragie 
Elle est généralement causée suite à un choc ou traumatisme (insertion de l’aiguille) et résulte de l’endommagement des capillaires sanguins, ce qui va permettre au sang de diffuser dans les tissus avoisinants créant ainsi les fameux ‘’bleus’’. 
Même si nous prenons des précautions afin de ne pas insérer d’aiguilles au travers des veines, les capillaires sanguins sont si petits qu’il est très difficile des les éviter. Par contre, la personne percée ne fera pas systématiquement des ecchymoses.

Les ecchymoses peuvent également résulter ou être associées à des traumatismes plus graves comme les troubles de la coagulation. Il n’est pas non plus conseiller de pratiquer le needle play avec une personne hémophile (personne ayant des problème de coagulation) ou consommant des antis coagulant ( ex. : coumadin )
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*Aiguilles qui cassent dans la peau
Les ruptures d’aiguilles peuvent être dues à divers facteurs : mauvaise qualité de fabrication, à un spasme pendant l’insertion ou au retrait, une mauvaise technique d’insertion ou de retrait etc.
Nous allons voir ce qu’il faut faire si cela se produit au chapitre traitant des premiers soins. 
En utilisant des aiguilles stériles, un environnement aseptisé, une bonne technique d’insertion et en connaissant les informations médicales de son partenaire, les risques reliés à cette pratique sont de beaucoup amoindries. 
*Infection / cellulite
La cellulite est une inflammation[] des tissus conjonctifs sous-cutanés, qui peut être causée par des infections bactériennes. La cellulite peut être causée par la flore cutanée normale ou par des bactéries exogènes, et se produit souvent lorsque la peau a été déchirée : craquelures de la peau, coupures, brûlures, morsures d'insectes, plaies chirurgicales, ou sites d'insertion de cathéters intraveineux.

(Source : http://fr.wikipedia.org/wiki/Cellulite_(infection) )

Nous pouvons donc dire que ce type de jeux s’inscrit dans la philosophie R.A.C.K.
Risk-Aware ( Risk-Accepted ) : Les partenaires sont bien informés des risques encourus par la pratique de cette activité

Consensual : À la lumière de ces risques, les partenaires ont donné leur consentement libre et éclairé
Kink : L’activité impliquée peu être classifiée comme étant une forme de sexualité alternative. 
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MATÉRIEL
DE

BASE
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Quel type de matériel est nécessaire pour pratiquer le Needle Play ?

Votre trousse de Needle Play devrait contenir les items de base suivants :

*Gants de nitrile ou de latex (attention aux allergies)
*Masques médicaux

*Lingettes nettoyantes anti bactériennes et/ou spray anti bactérien ( Spray Nine est excellent si vous n’avez pas accès à ce que l’on appelle du green soap ) ( nettoyage des surfaces de la zone de jeu
*piqués propres

*Antiseptique pour nettoyer la peau du receveur
*Tampons de coton non tissé de type médical (N’utilisez rien de fibreux comme des boules de ouate. Certains tampons démaquillants ne sont pas fibreux et peuvent faire l’affaire)
*Aiguilles hypodermiques stériles à usage unique (d’autres sortes d’aiguilles peuvent être utilisées mais dans l’atelier de base, ce sont ces aiguilles qui seront utilisées) ( Ne jamais ré utiliser une aiguille ou qui présente une déformation ou dont l’emballage est abîmée. 
*un contenant qui se ferme pour disposer des aiguilles souillées (collecteur d’aiguilles jaune)
Il est possible d’utiliser d’autres types de contenants s’ils répondent aux critères suivants :



*pouvant être fermé



*Résistant à la perforation



*À l’épreuve des fuites sur les côtés et au fond

*Sacs poubelle pour disposer des autres matériaux souillés 

*petite pince (genre pince à épiler) pour manipuler les aiguilles usagées si elles ne sont pas jetées immédiatement dans le collecteur d’aiguilles ou pour retrait d’aiguille cassée (lorsque possible) 

Je suggère l’entreprise DUFORT et LAVIGNE pour l’achat de votre matériel. Ils ont un site internet et font la livraison à domicile. C’est une compagnie Québécoise, leur matériel est de qualité et est utilisé par un très grand nombre de professionnels de la santé. De plus, vous pouvez y trouver une foule d’items si vous avez un fétiche médical ;-)
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AIGUILLES
Hypodermiques
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Les aiguilles utilisées pour le Needle Play sont  des Aiguilles hypodermiques stériles à usage unique.  En médecine, ces aiguilles sont utilisées au bout des seringues pour injections ou prélèvement de sang. D’autres sortes d’aiguilles / crochets peuvent être utilisés mais dans l’atelier de base, ce sont ces aiguilles qui seront utilisées. 

Elles sont généralement vendues en boîte de 100 unités, chacune étant scellées dans un emballage individuel stérile. 

Les gages (Diamètre / grosseur)
Les aiguilles hypodermiques sont disponibles en plusieurs Diamètres (Gages) et longueur. 

Plus le chiffre (Ga) est gros plus l’aiguille est fine

Par Exemple : Une aiguille 23 Ga est plus fine qu’une aiguille 18Ga.

Elles sont disponibles en plusieurs longueurs variant de ½ pouce à 2 pouces (ou plus). La longueur optimale est de 1 ½ pouces. Elle permet d’insérer une longueur raisonnable d’aiguille dans la peau en laissant une longueur idéale de chaque côté des orifices d’entrée et de sortie.

Cependant, le choix de l’aiguille peut varier en fonction de la douleur infligée désirée,  patron voulu, de l’espace de perçage et de la couleur de l’embout désirée. 

Le choix de la zone de perçage
En raison de la petite taille des aiguilles hypodermiques et que leurs plaies de ponction guérissent généralement très vite, la plupart des régions du corps sont des zones potentielles de perçage. 

Par contre, les régions où il y a beaucoup de vaisseaux sanguins en surface peuvent plus facilement créer des saignements que ce soit au perçage, au retrait ou pendant que l’aiguille est en place. 

Les régions où il y à plus de terminaisons nerveuses devraient être percées avec précaution, car elles peuvent prendre beaucoup plus de temps pour guérir. 
Soyez prudent dans les zones suivantes :

*L’intérieur des articulations (Ex. : Coudes, Genoux) 

*Les parties génitales, la zone anale et la poitrine 

*La figure 

( Pour des raisons évidentes, évitez les yeux et le contour des yeux.

( Les joues et la bouche sont pourvues d’un réseau complexe de nerfs. Un seul perçage mal placé et la paralysie de la figure peut survenir. 

( Également dans cette zone, il y a les sinus et l’atteinte d’un de celui-ci peut avoir des conséquences fâcheuses. 

*Le cou ( Les artères principales s’y retrouvent.  Elles se situent de chaque côté du cou à proximité de la glande thyroïde. Faites également attention à la trachée. 
*Les pieds (Il y a risque de percer un gros vaisseau et causer un caillot qui irait se loger au cerveau et causer un AVC. La guérison des plaies peut être plus ardue pour des raisons évidentes. 
Les zones considérées pratiquement sans risque :
*Les jambes

*Les fesses

*Les bras

*Le ventre et le nombril

*Les épaules

*Le torse (sous les clavicules et sous la trachée)
(Source : www.peter-masters.com Traduction libre Lady Félicia)

[image: image11.jpg]



ENVIRONNEMENT

SÉCURITAIRE

&

ASEPTIQUE
Préparation d’un environnement sécuritaire et aseptique
Un environnement sécuritaire c’est : 

*Un endroit bien éclairé

*Où il y a assez d’espace pour que vous puissiez bouger à votre aise

*pas trop bondé de gens (délimitez un périmètre si plusieurs personnes assistent à votre séance)

*Pas trop bruyant, vous devez communiquer aisément avec votre partenaire

*Le partenaire receveur doit être assis ou couché dans une position stable

LES AIGUILLES DOIVENT TOUJOURS ÊTRE LES PREMIERS INSTRUMENTS ÉLIMINÉS APRÈS UNE SÉANCE.

Asepsie de l’environnement : 

L’asepsie peut être définie comme l’ensemble des mesures prises pour réduire le nombre de micro-organismes à un nombre non reproductible aux fins de la prévention de la transmission des infections. 

Il existe 2 types d’asepsie :


*L’asepsie médicale



*L’asepsie chirurgicale (Stérilité)

Il est impossible pour des séances de Needle Play d’obtenir l’asepsie chirurgicale.  Nous ne pouvons être certains que tout ce que nous faisons est complètement libre de tous micro-organismes. Ce n’est pas tout le monde qui possède un autoclave à la maison ;-) De plus, un objet ou outils stérile, devient rapidement non-stérile une fois sorti de son enveloppe ou emballage. 
Il est important d’utiliser rapidement les aiguilles déballées afin de limiter les micro-organismes qui pourraient s’accumuler dessus. Dans le même esprit, on ne doit jamais ré utiliser une aiguille ayant déjà servie ou dont l’emballage n’est pas intacte. 

Les 6 clés de l’asepsie :

1- Savoir ce qui est propre

2- Savoir ce qui est contaminé

3- Savoir ce qui est stérile

4- Garder les articles propres, contaminés et stériles séparés

5- Un entreposage approprié et l’ouverture de l’équipement stérile au moment approprié aidera à diminuer la contamination de la zone de jeux et des instruments stériles

6- S’occuper des contamination immédiatement ( changer de gants autant de fois nécessaire.

La contamination croisée
On peut définir la contamination croisée comme suit : lorsque des objets ou des surfaces contaminées entrent en contact avec la peau non intacte, les muqueuses ou des objets propres. 
Il est impératif que les articles sales, propres et stériles soient complètement séparés les uns des autres. Lorsqu’un élément propre entre en contact avec un élément sale, il est considéré comme ‘’sale’’ à nouveau. Des articles stériles ne doivent pas entrer en contact avec des objets non stériles, ou bien ils ne seront plus considérés comme stériles. 

Préparation aseptique de la zone de jeux :
1- Lavez-vous les mains (voir méthode en annexe)
2- Portez gants et masque 

3- Utilisez un nettoyant anti bactérien (linguettes ou spray)

4- Commencez toujours par les surfaces les plus potentiellement contaminées et/ou en hauteur en allant vers les surfaces potentiellement les moins contaminées et/ou basse.

5- Répétez l’opération 2 fois

6- Déposez un piqué propre sur les surfaces où vous allez déposer vos compresses, contenant et aiguilles

7- Changez de gants avant de procéder au nettoyage de la peau de votre partenaire (utilisez une bonne méthode pour le retrait de vos gants (démonstration)
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Nettoyage de la peau du receveur :
1- Nettoyez une surface plus grande que nécessaire en réalisant un cercle excentrique (point de départ vers l’extérieur pour repousser les saletés vers l’extérieur de l’endroit des insertions)

2- Utilisez une compresse imbibée d’antiseptique (Ex. : Alcool 70%) ou une lingette antiseptique (Ex. : chlorure de benzalkonium)
3- Une compresse ou lingette ne devrait être utilisée qu’une seule fois dans la zone (utilisez autant de compresses / lingettes que nécessaire

4- Évitez de toucher à mains nues la zone préparée

Vous êtes maintenant prêt pour les insertions d’aiguilles (
N.B. : Cette procédure sera répétée juste après le retrait des aiguilles

Insertion & Retrait

Des

Aiguilles
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Aide Mémoire insertion
1- Trouvez de la peau que vous pouvez pincer entre votre index et votre pouce

2- Dans votre autre main (idéalement votre main forte) tenez l’aiguille par l’embout de plastique seulement

3- Orientez votre aiguille biseau long vers le bas 

4- Insérez l’aiguille vivement dans la peau pincée avec assurance (attention à la position de vos doigts pour ne pas vous piquer)
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Aide Mémoire Retrait 

1- Ce n’est pas le moment de relâcher votre attention

2- Prenez l’embout de plastique entre votre index et votre pouce et tirez sur l’aiguille dans un mouvement constant. La vitesse n’a pas d’importance
3- Disposez immédiatement de l’aiguille souillée dans votre contenant prévu à cette fin.
4- Si pour une raison ou une autre, il vous est impossible de disposer de l’aiguille dans le contenant sécuritaire, procédez au ramassage des aiguilles avec une petite pince. Ceci diminuera les risques de vous piquer accidentellement.
5- Procédez aux mêmes soins qu’avant l’insertion (nettoyage de peau)
**Il est important de nettoyer l’espace de jeux après la session. Procédez de la même façon qu’avant le début de votre jeu. 
Il se peut que ça saigne. Prenez alors une compresse et appliquez une pression sur la petite plaie. 

Ne gardez pas la compresse trop longtemps sur cette dernière car, le sang pourrait se coaguler sur la compresse et la plaie recommencera à saigner dès que vous allez la retirer. 
L’alcool à friction utilisée à cette étape favorise les saignements et peu causer un inconfort au partenaire receveur. (Si vous êtes sadique… alors vaporisez, vaporisez hehe) 
Aftercare

&

Premiers soins
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Aftercare

Tout comme le perçage esthétique, les jeux d’aiguilles peuvent causer une chute de pression chez le partenaire receveur. Il se peut également que le sujet ressente des étourdissements ou une perte d’énergie soudaine. 

Utilisez votre G.B.S. (Gros bon sens) et ne brusquez pas votre ‘’victime’’ :

1-Assurez vous qu’elle soit bien hydratée en lui donnant à boire. 

2-Proposez lui une couverture

3-Permettez lui de rester allonger le temps de reprendre ses esprits.

4-Gardez quelque chose à grignoter sous la main. Certaines personnes peuvent faire de l’hypoglycémie après une session aussi intense physiquement. 
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Premiers soins
Aiguille cassée dans la peau :

Les ruptures peuvent être dues à une fabrication de mauvaise qualité, à une érosion entre la tige et la tête, à un fort spasme musculaire ou à un mouvement soudain du partenaire receveur, au retrait incorrect d'une aiguille coincée ou tordue.
Si une aiguille se tord pendant l'insertion, elle doit être immédiatement retirée et remplacée par une autre. Il ne faut pas utiliser trop de force en manipulant les aiguilles, surtout pour les relever et les enfoncer. La jonction entre la tête et la tige est la partie la plus susceptible de casser. En conséquence, entre un quart et un tiers de l'aiguille doit rester au-dessus de la peau quand on insère l'aiguille.

Si une aiguille casse, demander à votre partenaire de rester calme et de ne pas bouger pour éviter que la partie cassée ne s'enfonce encore plus dans les tissus. Si la partie cassée de l'aiguille est toujours au-dessus de la peau, la retirer avec une pince. Si elle est au même niveau que la peau, appuyer doucement autour du site jusqu'à ce que la partie cassée émerge, puis la retirer avec une pince. Si la partie cassée est complètement sous la peau, demander à votre partenaire de reprendre sa position précédente et cela suffit souvent pour que le bout de la tige de l'aiguille émerge. Si cela échoue, une intervention médicale est nécessaire, rendez vous aux urgences. 
Hémorragie :
1-Allonger la victime, tête basse pour faciliter l'irrigation de son cerveau 

2-Arrêter l'hémorragie :

· En comprimant directement l'endroit qui saigne jusqu'à l'arrivée des secours
